
 
 

    JOURNÉE              
DÉCOUVERTE 

 

Les 4 piliers de la 
destinée. 

Autres noms : « Bazi » ou « Astrologie chinoise » 

 

 

Horaires : 9h00 à 12h30 et 14h00 à 17h00 

Tarif : 90 euros 

 

Tout public : pas besoin d’avoir fait une 

formation avant ni en médecine chinoise ni 
autres art métaphysique chinois.  

 

Inscription : 

Par téléphone : 07.56.80.14.40 

Par mail : emilie.med.chinoise@gmail.com 

 

Animatrice : Emilie Kieffer Praticienne en 

médecine chinoise, feng-shui et autres arts 
métaphysique chinois. Site internet : 
https://www.alchimietao.com/ 
 

 

 

 

Cette journée découverte des « 4 piliers de la destinée » a pour objectif de vous transmettre des 

clefs de connaissances qui pourront vous servir dans votre quotidien même sans faire la formation 

complète. 

 
On dit que cet art est stratégique car il nous permet, grâce à une bonne connaissance de nous- 

même et des influences de l’environnement sur nous, de pouvoir agir de manière proactive. 

 
 
Apprenez à décoder votre trame énergétique, à décryptez le temps et à optimiser 
vos actions en fonctions des influences des énergies cosmiques 

 
Selon la cosmologie chinoise, l’humain est influencé à : 

 
- 50% par les énergies du ciel (les 4 piliers de la destinée), c’est le temporel. 

 
- À 30% par les énergies de la terre (Feng-Shui), c’est le spécial. 

 

- Et à 20% par son hygiène de vie, ses décisions, ses actions... (la médecine chinoise). 
C’est la santé globale de l’homme. 
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La « carte » ou « trame" énergétique » représente les énergies/influences du ciel... qui s'appliquent 

sur l'humain selon sa date, son heure et son lieu de naissance. Son objectif est de décoder les 
énergies de la personne grâce à la « mise à plat des forces en présence » (c’est comme révéler 

« l'ADN énergétique » d’une personne). 

 
Cela permet également de voir le potentiel de sa vie, ce que le ciel nous offre et ce qui vous 

anime profondément (on pourrait appeler cela la « mission de vie », le « mandat céleste »). 

 
L'alignement entre un être, son désir, et le moment privilégié n'est pas que du "hasard" il peut 

être optimisé s'il est connu. Les chinois ont recours à la consultation des « 4 piliers de la destinée »  
avant de prendre de grandes décisions (démarrer un projet, changer de parcours professionnel, 

déménager, se marier, etc...). Cette lecture permet d'optimiser les chances de la vie, de vivre 

plus en harmonie avec le courant. Ex : il y a des jours où tout fonctionne et d’autres où rien ne va, 

ce n’est pas du hasard. Vous pouvez apprendre à jouer avec les courants des énergies pour que 
votre vie soit fluide. 

 
Les « 4 piliers » éclairent la voie à suivre. Cette lecture permet également, de mieux comprendre 

certaines citations difficiles, de trouver des solutions, de transmuter (ex : des mémoires 
transgénérationnels bloquées) mais aussi, de se transformer en profondeur car notre plus grande 

force se trouve dans notre connaissance de nous-même. 

 
C’est un bel outil pédagogique. Une fois sous sa loupe, tous les aspects de notre vie prennent un 

nouveau sens. Lorsque tout s’éclaire, il n’est plus question de fatalité. On prend en main les clefs 

de sa destinée pour vivre en harmonie. 

 
Connaître les énergies présentes qui nous influencent au quotidien permet d’agir en 

conscience, de façon alignée et d’optimiser ainsi nos actions. 



  

Ce que vous apprendrez au cours de la 

journée : 

 
- la théorie fondamentale ("5 mouvements", Qi, 

Yin et Yang) pour interpréter les courants 

énergétiques dans un thème. 

 
- La temporalité: les 10 troncs célestes, les 12 

branches terrestres 

 
- Les 10 « Maître du jour » (l’élément qui vous 

représente et quels sont ses caractéristiques) 

 
- Les énergies des 12 animaux du zodiaque 

chinois 
 

- Comment se servir d’un Almanach au 
quotidien pour optimiser certains domaines de 

vie (production, richesse, pouvoir, relationnel, 

ressource, etc...) 

 
 
 

A la fin de la journée vous pourrez commencer à décrypter votre thème énergétique et vous 

aurez des clefs applicables aux quotidiens. 

 
 

Important : Pour que vous puissiez récolter le maximum d’informations pour étudier votre thème 

il vous faudra connaître : Votre date de naissance complète avec l’heure de naissance 

exacte et lieu de naissance. 
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