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Journée Transmutation cellulaire
le Souffle Alchimique

Dans différentes traditions ou médecines ancestrales, comme
le chamanisme, le yoga avec le pranayama, le soufisme, la

Durée : de 9h a 18h

médecine chinoise avec le Qi Gong, le chamanisme ou encore Réf : MEMCELLO0O4

Prix : 100€ ttc

le taoisme, le souffle est utilisé pour faire le pont entre le
monde physique et le monde spirituel, entre le corps et
I’Esprit (ce point spécifique de reliance a notre ame et a
toutes choses).

Le travail du souffle permet également de renforcer I'énergie
vitale, de rétablir 'équilibre entre le corps, I'esprit et le coeur.
Une respiration en conscience, connectée entre l'inspiration
et I'expiration, permet d’accéder a des états de consciences
modifiées, tout comme le voyage chamanique et |a
transmutation des mémoires cellulaires. C’'est pourquoi, dans
cet atelier du Souffle alchimique, nous avons décidé d’unir ces
pratiques afin d’optimiser leurs bienfaits, de faciliter I'entrer et
I'exploration de votre monde intérieur et ainsi d’ouvrir un
espace de guérison.

Grace au souffle, au bon rythme, a la respiration et au son du
tambour ou d’autres instruments vous pourrez voyager dans
différents plans de consciences. On parle d’alchimie intérieur
car ces pratiques permettent la transmutation de certaines
émotions, blocages ou mémoires afin de vous libérer, de vous
connecter a vos ressources et a votre étre profond afin de
vivre plus aligné et éveillé.

Déroulé de la journée

Les 3 temps de la journée :

ist»i1. Vous expérimenterez au son du tambour, un premier processus de respiration alchimique. Sentir
le corps, le souffle, 'énergie, vous familiariser avec la montée vibratoire, avec cette connexion profonde
a soi... 'ouvertures d’espaces intérieurs, le voyage dans différents plans de conscience...

2. Vous découvrirez ensuite le processus spirituel de transmutation des mémoires cellulaires. Comment
toucher le coeur des programmes engrammés dans I’ADN et comment ce processus d’alchimie interne
vous aide a les libérer, reprogrammer, transmuter.

3. Nous ouvrirons ensuite une nouvelle fois un temps de respiration alchimique avec 'orientation que
prendra le processus des mémoires cellulaires afin de faciliter la transmutation. Et dans ce dernier
temps de voyage, il y aura un temps pour vous relier a 'ame du monde, a votre ame, poury chercher
toutes les énergies de remplacement qui viendront nourrir votre corps, votre esprit et votre coeur et
vous apporter la médecine que porte en elle cette lumiere de guérison.
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Par quel biais avez-vous connu cette journée ?

Je m’inscris a la journée suivante :
U Journée Transmutation Cellulaire, le Souffle Alchimique

Date JOUrN€e : ..o VIlE e et

e  Pour s’inscrire a une journée, joindre un chéque de 100€ a 'ordre de Inspire (école
pour I'éveil spirituel). Les inscriptions sont prises dans I'ordre d’arrivée du bulletin
d’inscription accompagné du reglement qui sera encaissé a la réception.

. En cas d’annulation du stagiaire plus de 15 jours avant la date de la journée, 50 €
seront retenus pour frais de dossier, le solde sera remboursé.

e  En cas d’annulation définitive du stagiaire moins de 15 jours avant la date de la
journée, lI'inscription ne sera pas remboursée.

° En cas d’annulation d’une journée de la part du centre de formation, vous serez averti
au plus tard dans les 8 jours précédents celle-ci. Dans ce cas I'intégralité de votre
réglement vous sera remboursé.

J’ai pris connaissance du programme et des conditions financieres,
et je joins un cheque de .............. €.

Date @ e, Signature © ..o
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